
LUNEDÌ

Pilates  
(Mir iam)

Introduzione Ashtanga Vynyasa Yoga
(Si lv ia)

ANUKALA YOGA 
(  CHIARA)

PILATES 
(Barbara)

MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ
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VENERDÌ SABATO DOMENICA

PLANNING SETTIMANALE ATTIVITÀ  SEDE DI CHIAVARI 
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YANG TO YIN
(ALESSANDRA)

FLYOGA
( Valentina )  

08.00 PILATES 
(Barbara)

PILATES 
(Barbara)

HATHA YOGA
(ALESSANDRA)

KUNDALINI

SMOOVI 
L 'ALLENAMENTO STOPPING MOVEMENT 


