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il gentiero dello yoga
ORARI MATTINO - PLANNING SETTIMANALE ATTIVITA - TUTTE LE LEZIONI AL CENTRO SONO DISPONIBILI ANCHE ONLINE

CORSI IN VERDE DA DEFINIRE
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9:00 REFORMER REFORMER REFORMER
PILATES
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il se:ntiero dello yoga
ORARI POMERIGGIO - PLANNING SETTIMANALE ATTIVITA - TUTTE LE LEZIONI AL CENTRO SONO DISPONIBILI ANCHE ONLINE

CORSI IN VERDE DA DEFINIRE
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GIOVEDI
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SABATO

DOMENICA

B -

SALA TERRA SALA TERRA SALA TERRA SALA TERRA SALA TERRA SALA TERRA
FLY YOGA
(VALERIA)
PILATES PILATES
REFORMER REFORMER
YIN YOGA HAB"(')?_JEOGA
(VALENTINA) (VALENTINA)
ANCHE ONLINE
ANCHE ONLINE

PILATES
REFORMER

YOGA ORMONALE
(CHIARA)

YOGA DINAMICO

LE BASi
(CHIARINA)

SHIVA FLOW
(VALENTINA)
ANCHE ONLINE

ASHTANGA

VINYASA SECONDA

SERIE
(CHIARA)

FLY YOGA
(VALERIA)

HATHA FLOW
FVLXLE(;?;G (VALENTINA) &LXL\E(:I%\
ANCHE ONLINE
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(VALERIA) (VALENTINA)

ANCHE ONLINE

INSIDE FLOW
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